Pierwszym sygnatem
obecnosci wszy jest
silne swedzenie gtowy.

Mozna zarazic sie nimi przez
uzywanie wspolnych przedmiotow
(m.in: szczotki do wtosow, spinki,
Wszy sa matymi owadami grzebienia, nakrycia gtowy, poscieli).

zyjacymi na skorze gtowy.
i

Posciel, zabawki pluszowe, ubrania Do pozbycia sie wszy

trzeba wypra¢ lub wyczysci¢ chemicznie.  Stuzaspecjalne preparaty

Kazdy powinien mie¢ swoje Wyktadzine mozna spryskac srodkiem dostepne w aptekach
wiasne grzebienie, szczotki, owadobojczym, nastepnie oczyscic. “bez recepty.

a takze nakrycia gtowy.

Wszawica jest chorobg, nie nalezy Rodzicu, jesli zauwazytes wszy u swojego dziecka,
cip igi wet =1 i 1 - . . . v % - -
sig jej wstydzic, ale trzeba ja leczyc! niezwtocznie podejmij leczenie i poinformuj o tym

fakcie przedszkole/szkote. Zatrzymaj btedne koto!

Cykl zycia wszy

Po17-18 dniach

Po 7-8 dniach owady osiggaja Po 19-20 dniach _,
iaja - gnidy skladane wylegaja sie wszy zdolnosé do sktadane sa jajeczka. Po 32-35 dniach
53 przez wesz rozmnazaniasie W ciggu kolejnych 16 dni wesz zdycha
u ': asady witosa wesz moze ztozyC
nawet 300 jajeczek
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wszawicy
stko O

WSZAWICA (PEDICULOSIS)

to choroba pasozytnicza na skorze gtowy cztowieka,
wywotujgca zmiany skorne, )

\ wszawica moze przydarzyc sie kazdemu i nie jest oznaka
braku higieny!

CHARAKTERYSTYKA WSZY
wesz jest szaro-biatej barwy oraz ma wielkosc ziarenka sezamu,
zywi sie ludzka krwia,
zvje okoto miesigca na owtosionej skorze gtowy, a poza zywicielem okoto dwéch dni,

jaia sitada na wtosach, blisko skary. Widoczne sg one gotym okiem jako biatawe kuleczki
w ksztatcie kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone sa lepka wydzieling,
przez co w przeciwienstwie do tupiezu nie dajg sie zdja¢ z wtosa.




PROFILAKTYKA WSZAWICY

Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy bozwoia
na wczesne wykrycie obecnosci pasozytow i ich szybkg elimina-
cje, zanim zdazg sie rozprzestrzenic. Kilka prostych zaé;ad moze

uchronic Ciebie i Twoje dziecko przed wszawica:

dokonuj systematycznych przegladéw wtosow dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni i za uszami),
staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wtosow,

podczas zabawy z innymi dziecmi, treningow, zajec grupowych upinaj lub zwigzuj w{osy dziecka,
przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej

uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z rowie$nikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebremem czapka).

OBJAWY WSZAWICY
obecnosc pasozytow i jaj,
uporczywy sSwigd skory gtowy (dominujacy objaw),
zrniany skorne na skutek drapania po uktuciu skory

t wprowadzeniu toksyn
odczyny alergiczne u 0s6b wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:

kottun - ktab zlepionych wtosow,
wyprysk wszawiczy - stan zapalny skory na karku.

Rozprzestrzenianiu sie wszawicy sprzyjaja duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dzi;éciece),
np. szkoty, przedszkola, internaty, domy dziecka, placowki zbiorowego wypoczyhku
wakacyjnego, zattoczone srodki transportu publicznego. Najbardziej narazone s3 dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym.

- Gtowny
Inspektorat
Sanitarny
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